Domowy kodeks korzystania z telefonu i Internetu. Tak uchronisz dzieci przed
uzaleznieniem.

Z badan Fundacji ,,Dbam o moj zasi¢g” wynika, ze przecigtnie w Polsce dzieci dostajg swoj
pierwszy telefon w okolicach 10. urodzin. W duzych aglomeracjach wtasny smartfon maja juz
siedmio-, o$miolatkowie. 92,4 proc. ucznidow ma w telefonie dostep do Internetu, prawie 87
proc. z nich uzywa telefonu codziennie, a az 70 proc. korzysta z aplikacji spoteczno$ciowych.
To oznacza, ze dzieci sg ze sobg non stop w kontakcie. Co zrobi¢, by nauczyc¢ je bezpiecznie
korzysta¢ z telefonu? Wiele zalezy od rodzicow.

Symptomy uzaleznienia

Dane zebrane przez Fundacje ,,Dbam o moj zasieg” sg alarmujace. Niemal potowa (!)
mtodych o0s6b jest zawsze ,,pod telefonem”, bez wzgledu na dzien i godzing. Tyle samo czuje
si¢ bezpiecznie, gdy ma telefon przy sobie.

Niewiele mniej, bo 37,5 proc. ucznidéw nie wyobraza sobie codziennego funkcjonowania bez
telefonu komodrkowego. Co trzeci nastolatek bez telefonu czuje si¢ pozbawiony czego$
waznego, odciety od kontaktu z réwiesnikami. Z tego powodu az 26,8 proc. mtodych ludzi,
gdy zapomni telefonu, robi wszystko, by jak najszybciej znéw miec go przy sobie. Z tej samej
przyczyny niepokdj odczuwa prawie 33 proc. uczniow.

Nastolatkowie sypiaja z telefonami i1 nie wyobrazaja sobie, ze na SMS czy inng wiadomos$¢
mogliby odpisa¢ z op6znieniem. Nie rozstaja si¢ z nimi w szkotach — na przerwach uzywa ich
ponad 84 proc. uczniéw, a 34 proc. przyznaje, ze korzysta z nich do celow prywatnych
réwniez podczas lekcji.

Co trzeci uczen przyznaje, ze z powodu uzywania telefonu komérkowego mial problemy w
szkole, a az 15 proc. ucznidow przychodzi na lekcje niewyspanych z powodu nadmiernego
korzystania z telefonu/komputera/Internetu w domu oraz z tego samego powodu nie
wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow szkolnych.

Wszystkie wyzej wymienione czynniki eksperci zaliczajg do symptomow fonoholizmu, czyli
uzaleznienia od telefonu komorkowego.

Warto przy tym nadmienié, ze az 31 proc. szkol nie wyznacza zadnych regul korzystania z
telefonow komoérkowych lub sg one niejasne dla uczniow.

Telefon w domu

W polskich domach jest jeszcze gorzej — 60 proc. rodzin nie stosuje si¢ do zadnych
ustalonych z gory zasad korzystania z telefonow komorkowych 1 Internetu. Jednoczesnie 62,3
proc. uczniéow deklaruje wyzszy poziom wiedzy w zakresie uzytkowania urzadzen mobilnych
(laptop, tablet, telefon komodrkowy) niz ich rodzice. Polowa badanych przyznaje, ze
kontaktuje si¢ z rodzicami za pomoca telefonu komorkowego i1 portali spotecznosciowych
jednoczesnie przebywajac z nimi w domu.

To, w jaki sposdb rodzice korzystaja z telefondéw na oczach swoich dzieci, jest kluczowe.
Wiedza to takze miodzi ludzie — az 62 proc. miodziezy twierdzi, ze jesli uzaleznieni sa



rodzice, tatwiej uzaleznig si¢ ich pociechy. Jednocze$nie niemal 77 proc. ucznidow zna
przynajmniej jedng uzalezniong od telefonu osobg.

Zdarza si¢, ze rodzice wymagaja od swych dzieci, by nie korzystaly z telefonow
komorkowych podczas rodzinnych positkow. Niestety zakaz ten dos¢ tatwo obej$¢ — prawie
37 proc. ucznidow uwaza, ze w dyskretny sposéb, jednak bez wiekszych przeszkod, moga
korzysta¢ z telefonu przy stole.

Naczelnym btgdem rodzicoOw, poza nieustalaniem zadnych zasad korzystania z nowych
technologii, jest nagradzanie dzieci dostepem do sieci lub karanie ich poprzez odcigcie od
Internetu 1 telefonu. W ten sposéb dorosli sami zaszczepiaja w dzieciach przekonanie, ze
telefon czy aktywnos$¢ online to co$ pozadanego i cennego.

Ponadto 13,5 proc. rodzicow pozwala dzieciom dtuzej korzysta¢ z telefonow i Internetu tylko
po to, by zatatwi¢ swoje zalegte sprawy. Jednoczesnie az 35 proc. rodzicéw nie rozmawia z
dzieémi na temat szkodliwosci nadmiernego korzystania z telefonu komodrkowego.
Tymczasem §wiadomo$¢ oraz dobry kontakt z rodzicami to podstawy ochrony dzieci przez
uzaleznieniem.

Domowy kodeks

Eksperci Fundacji ,,Dbam o m¢j zasieg” radza, by zasady korzystania z telefonéw i Internetu
ustalili wszyscy czlonkowie rodziny wspolnie. Kazdy powinien wnie$¢ swoje postulaty i
pomysty, co zrobi¢, by korzystanie z nowych technologii i dost¢pu do sieci byto bezpieczne i
zdrowe dla wszystkich.

Kodeks powinien powsta¢ fizycznie — w formie listy zasad i deklaracji, ktéra zawisnie np. na
lodowce. Tre$¢ zasad powinna by¢ dostepna dla wszystkich.

Tworzenie kodeksu jest swietnym pretekstem do rozmowy o zagrozeniach korzystania z sieci
oraz o celach stworzenia zestawu zasad, ktore beda dotyczyty wszystkich 1 beda regulowac to,
w jaki sposob bezpiecznie korzysta¢ z nowych technologii.

,Pamietaj, ze zasady zapisane w Domowym Kodeksie odnosi¢ si¢ moga nie tylko do
korzystania z tabletow i smartfonow (czas korzystania, miejsce uzywania), ale rowniez do
takich aspektow jak: wspdlne spedzanie czasu wolnego, wykorzystywanie mediow cyfrowych
do edukacji, rozwdj pasji hobby 1 zainteresowan, podejmowanie dziatan zmierzajacych do
bycia blizej siebie oraz dbania o zdrowie” — radza eksperci.

Przyktad Domowego Kodeksu znajduje si¢ pod linkiem:

Zrédto: https://domowykodeks.pl/wp-content/uploads/2018/02/Kodeks-1-1.pdf
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