
 

 

 

 

WYMAGANIA EDUKACYJNE KLASA 4 nowa podstawa programowa  
 

Wymagania 

ocena dopuszczająca ocena dostateczna ocena dobra ocena bardzo dobra ocena celująca 

Uczeń 

wymienia zasady właściwej 

organizacji miejsca nauki 

wymienia cechy organi-

zmów 

wymienia czynniki wspie-

rające naukę 

określa zasady bezpie-

czeństwa podczas zajęć te-

renowych  

nazywa składniki przy-

rody ożywionej i nieży-

wionej 

dzieli elementy środowi-

ska na ożywione i nieo-

żywione 

posługuje się pojęciem 

„antropogeniczny” – 

wskazuje czynniki wspie-

rające naukę i je wyko-

rzystuje 

odróżnia elementy oży-

wione od nieożywionych 

projektuje miejsce przyjazne na-

uce 

analizuje wpływ człowieka na 

przyrodę 

wymienia narządy zmysłów 

rozpoznaje i nazywa przy-

rządy wpierające narządy 

zmysłów w poznawaniu 

przyrody 

wymienia narządy zmy-

słów i podaje jakim zmy-

słom odpowiadają 

ocenia, które zmysły 

służą do poznawania 

przyrody 

bada współpracę węchu i 

smaku 

projektuje doświadczenia badające 

działanie zmysłów 

rozpoznaje kompas i wska-

zuje, do czego służy 

podaje nazwy kierunków 

głównych (N, S, E, W) 

odszukuje na mapie/planie 

tytuł i legendę 

wyznacza kierunki świata 

za pomocą kompasu (wg 

instrukcji) 

odczytuje z legendy pod-

stawowe znaki i wskazuje 

je w treści mapy 

określa swoje położenie 

i położenie obiektów 

w okolicy, używając 

kompasu 

posługuje się mapą/pla-

nem najbliższej okolicy 

(również cyfrową) 

wymienia kierunki po-

średnie i wskazuje ich 

ułożenie na róży kierun-

ków 

orientuje mapę za po-

mocą kompasu lub obiek-

tów w terenie 

odszukuje na mapie 

wszystkie główne ele-

menty (tytuł, legenda, 

treść, skala) i wyjaśnia 

ich rolę 

poprawnie określa kie-

runki położenia kilku 

obiektów względem sie-

bie na mapie i w terenie 

samodzielnie dobiera najlepszą 

metodę orientowania mapy i uza-

sadnia wybór 

rozwiązuje zadania problemowe 

(np. planowanie dojścia „najkrót-

szą”/„najbezpieczniejszą” drogą z 

użyciem mapy) 

wykrywa i wyjaśnia typowe błędy 

(np. nieprawidłowe ustawienie 

kompasu, brak orientacji mapy) 

wyjaśnia, czym jest widnokrąg 

wymienia etapy prowadze-

nia doświadczeń przyrod-

niczych 

nazywa próbę kontrolną i 

badawczą 

wyjaśnia pojęcia hipoteza, 

problem badawczy 

prezentuje wyniki do-

świadczeń w postaci nota-

tek z obserwacji 

wykonuje doświadczenia 

wg instrukcji 

dokumentuje wyniki do-

świadczeń w oczekiwa-

nej formie 

porównuje i rozróżnia 

próby kontrolną i ba-

dawczą 

stawia i weryfikuje hipo-

tezy 

analizuje wyniki doświad-

czeń na podstawie prezen-

tacji wyników 

planuje własne doświadczenia 

przyrodnicze 

argumentuje wpływ detergentów 

na środowisko przyrodnicze 
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nazywa szkiełka niezbędne 

do wykonania preparatu 

(podstawowe, nakryw-

kowe) 

podaje etapy wykonani 

preparatu mikroskopo-

wego, 

wymienia poziomy organi-

zacji życia 

ilustruje obraz widziany 

pod mikroskopem 

prawidłowo wykonuje 

preparat mikroskopowy 

proponuje obiekty, 

z których można wyko-

nać preparat mikrosko-

powy 

planuje obserwacje mi-

kroskopowe 

analizuje obraz widziany 

pod mikroskopem 

przyporządkowuje obser-

wowany obiekt na zdję-

ciu/rycinie do odpowied-

niego poziomu organiza-

cji życia 

prawidłowo wykonuje preparat 

mikroskopowy z zaproponowa-

nych przez siebie obiektów 

wyjaśnia, czym jest skała 

dzieli skały na lite, zwięzłe 

i luźne 

wskazuje, że gleba różni 

się od skały 

bada podstawowe właści-

wości skał (barwa, spój-

ność, twardość, odporność 

na wodę) wg instrukcji 

korzysta z atlasu/klucza 

do rozpoznawania skał (z 

pomocą) 

pobiera próbkę gleby 

i opisuje jej cechy w pro-

sty sposób 

rozpoznaje skały w naj-

bliższej okolicy i podaje 

ich cechy 

charakteryzuje glebę w 

okolicy (np. barwa, ziar-

nistość, domieszki) 

porównuje próbkę gleby 

z ziemią ogrodową na 

podstawie obserwacji 

porównuje skały z okolicy 

z przykładami skał wystę-

pujących w Polsce 

opisuje sposoby powsta-

wania wybranych skał (na 

przykładach) 

podaje przykłady wyko-

rzystania skał przez czło-

wieka i uzasadnia je wła-

ściwościami 

wyjaśnia pojęcie litosfery i odnosi 

je do skał/minerałów 

podaje przykłady minerałów (w 

tym skałotwórczych i kamieni 

szlachetnych) oraz ich zastosowań 

wyjaśnia i uzasadnia stwierdzenie 

„życie zaczyna się na skale” 



 

 

 

 

 

 

 

 

wymienia królestwa 

organizmów żywych 

odszukuje zdjęcia i 

nazwy organizmów w 

poradnikach i klu-

czach 

wnioskuje o przynależ-

ności do zwierząt lub ro-

ślin na podstawie cech 

organizmu 

klasyfikuje rośliny do za-

rodnikowych lub nasien-

nych 

klasyfikuje zwierzęta do 

kręgowych lub bezkrę-

gowych 

zna przykłady pospoli-

tych gatunków roślin 

i zwierząt w swojej 

okolicy 

korzysta z kluczy dy-

chotomicznych do 

oznaczania roślin lub 

zwierząt  

korzysta z aplikacji do 

oznaczania gatunków 

weryfikuje przynależ-

ność organizmu do przy-

pisanej grupy na podsta-

wie jego cech budowy 

tworzy listę pospolitych gatunków 

spotykanych okolicy 

wymienia przystawa-

nia do sposobów od-

żywiania 

rozpoznaje na gra-

fice/zdjęciu organizm 

samożywny i cudzo-

żywny 

wymienia elementy 

łańcuchów pokarmo-

wych spasania 

wyjaśnia pojęcia: samo-

żywność, cudzożywność 

wymienia przykłady or-

ganizmów samożywnych 

i cudzożywnych 

interpretuje proste sieci 

troficzne 

wskazuje producentów 

i konsumentów kolej-

nych rzędów w łańcu-

chach i sieciach tro-

ficznych 

analizuje przystosowa-

nia do sposobu odży-

wiania organizmu oka-

zanego na ilustracji lub 

okazie wg jego cech 

budowy 

konstruuje łańcuchy po-

karmowe 

analizuje sieci troficzne 

projektuje proste sieci troficzne 

wymienia właściwo-

ści wody 

wymienia stany sku-

pienia (stały, ciekły i 

gazowy) 

wymienia przemiany po-

między stanami skupi-

nie: parowanie, skrapla-

nie, krzepnięcie i topie-

nie 

wyjaśnia znaczenie gę-

stości wody w temp. 4° 

C dla funkcjonowania 

organizmów wodnych 

zimą 

wyjaśnia jakim zmia-

nom stanów skupinie 

ulega woda w przyro-

dzie – opisuje anoma-

lię gęstości wody w 

temp. 0 °C 

bada i opisuje właści-

wości stanów skupie-

nia materii (kształt i 

ściśliwość) i łączy je z 

drobinowym modelem 

budowy materii 

bada i określa właściwo-

ści wody (stan skupie-

nia, barwę, mętność, za-

pach)  

bada tonięcie i pływanie 

ciał w wodzie, łącząc je 

z pojęciem gęstości 

projektuje własne doświadczenia 

dotycząc wody i zmiany stanów 

jej skupienia 
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wymienia cechy śro-

dowiska wodnego  

dzieli wody po-

wierzchniowe na pły-

nące i stojące 

 

wymienia przystoso-

wania różnych orga-

nizmów do życia 

w wodzie 

wyjaśnia czym różni 

się środowisko lą-

dowe od wodnego 

wykonuje obserwacje 

w terenie organizmów 

przystosowanych do ży-

cia w wodzie 

rozpoznaje i nazywa or-

ganizmy wodne po zdję-

ciach/rysunkach 

porównuje wody stojące i 

płynące 

porównuje warunki panu-

jące w środowiskach 

wodnych do warunków 

środowisk lądowych 

rozpoznaje i nazywa orga-

nizmy wodne w terenie 

korzysta z dychotomicznego klu-

cza do oznaczania roślin i zwie-

rząt wodnych 

wskazuje na mapie 

rzekę i jej ujście lub 

źródło 

rozpoznaje na ilustra-

cjach wybrane orga-

nizmy żyjące w rzece  

podaje 1–2 przykłady 

wykorzystania rzek 

przez człowieka 

wskazuje elementy 

systemu rzecznego: 

rzeka główna, do-

pływ, źródło, ujście 

określa kierunek pły-

nięcia rzeki na pod-

stawie mapy 

ocenia stan wody na 

podstawie prostych 

obserwacji makrosko-

powych próbki 

rozpoznaje w terenie lub 

na modelu elementy do-

liny rzecznej 

rozróżnia składniki kra-

jobrazu stworzone przez 

rzekę (np. zakola, do-

lina, brzegi) 

omawia funkcje rzeki 

i jej doliny (dla przy-

rody i człowieka) 

charakteryzuje warunki 

życia organizmów w róż-

nych biegach rzeki 

(górny/środkowy/dolny) 

rozróżnia dopływy lewo 

i prawobrzeżne 

omawia walory przyrod-

nicze wybranej rzeki 

formułuje wnioski o sposobie 

działania rzeki jako „rzeźbiarza 

krajobrazu” 

proponuje działania chroniące 

rzekę i uzasadnia ich znaczenie 

bada w terenie prędkość nurtu (z 

użyciem pomiaru odległości i 

czasu) i zapisuje wynik 

odczytuje skład po-

wietrza z dostępnych 

źródeł 

odczytuje z mapy in-

ternetowej stan po-

wietrza w swojej oko-

licy 

wymienia właściwo-

ści tlenu i dwutlenku 

węgla (barwa, za-

pach, palność) 

wyjaśnia pojęcie 

smog 

omawia przyczyny 

i czynniki sprzyjające 

powstawaniu smogu 

rozpoznaje tlen i dwu-

tlenek węgla po ich wła-

ściwościach 

bada właściwości (stan 

skupienia, barwę, roz-

puszczalność w wodzie, 

zapach, palność) powie-

trza i jego wybranych 

składników: tlenu i dwu-

tlenku węgla 

bada i ocenia jakość po-

wietrza w najbliższej oko-

licy, wyjaśnia jego wpływ 

na zdrowie człowieka 

porównuje właściwości (stan sku-

pienia, barwę, rozpuszczalność w 

wodzie, zapach, palność) powie-

trza i jego wybranych składników: 

tlenu i dwutlenku węgla 

proponuje działania ograniczające 

ryzyko wystąpienia smogu 

w swojej okolicy 



 

 

 

 

 

 

  

omawia znaczenie 

tlenu dla organizmów 

żywych i środowiska 

wykrywa dwutlenek 

węgla w wydycha-

nym powietrzu 

wyjaśnia rolę foto-

syntezy dla świata or-

ganizmów żywych 

wyjaśnia rolę oddy-

chania wewnątrzko-

mórkowego 

analizuje na podsta-

wie mapy, warunki 

dla fotosyntezy, jakie 

występują w różnych 

miejscach na świecie  

bada wpływ różnych 

czynników na intensyw-

ność fotosyntezy wg in-

strukcji 

odróżnia fakty od opinii, 

ocenia wiarygodność 

źródeł, rodzaj przedsta-

wionych dowodów oraz 

charakter przekazu 

stawia hipotezy i pro-

blemy badawcze podczas 

badania wpływu różnych 

czynników na intensyw-

ność fotosyntezy 

projektuje doświadczenia, w któ-

rych można zbadać wpływ roż-

nych czynników na intensywność 

fotosyntezy i oddychania tleno-

wego 

podaje przykłady 

konwekcji 

opisuje, że chmury 

powstają z pary wod-

nej w powietrzu 

rozpoznaje na ilustra-

cjach wybrane ro-

dzaje chmur 

wyjaśnia na czym po-

lega konwekcja 

demonstruje powsta-

wanie „chmury” 

korzysta z atlasu/klu-

cza do rozpoznawania 

chmur 

dzieli chmury wg 

kształtu lub wysoko-

ści (podaje przy-

kłady) 

wyjaśnia pojęcia: atmos-

fera 

bada i opisuje konwek-

cję w cieczach i gazach 

(co się dzieje i kiedy) 

wyjaśnia rolę konwekcji 

w powstawaniu chmur 

i w systemach grzew-

czych 

porównuje ze sobą kilka 

typów chmur 

wnioskuje o nadchodzącej 

pogodzie na podstawie ty-

pów chmur 

poprawnie stosuje po-

znane pojęcia w wypo-

wiedzi 

wyjaśnia powstawanie bryzy mor-

skiej 

wyszukuje informacje o chmurach 

i krytycznie dobiera przykłady do 

własnej notatki 

tworzy prostą instrukcję obserwa-

cji chmur dla rówieśnika  

demonstruje zjawisko 

elektryzowania obiek-

tów 

omawia zasady bez-

piecznego zachowa-

nia się podczas trwa-

nia burzy 

omawia powstawanie 

chmury burzowej 

opisuje etapy powsta-

wania wyładowania 

atmosferycznego 

przewiduje możli-

wość wystąpienia bu-

rzy na podstawie ob-

serwacji 

wyjaśnia zjawisko elek-

tryzowania na podstawie 

wzajemnych oddziały-

wań ładunków elek-

trycznych 

korzysta z różnych źró-

deł informacji, by zdo-

być informacje o burzy 

posługuje się pojęciem 

elektronu jako naładowa-

nej elektrycznie cząstki 

elementarnej budującej 

materię  

bada zachowanie ciał nae-

lektryzowanych 

wskazuję metal połączony 

z ziemią, jako element 

umożliwiający rozłado-

wanie ciał naelektryzowa-

nych 

określa sposób elektryzowania 

pocieranych substancji na podsta-

wie szeregu tryboelektrycznego 

opisuje procesy elektryzowania 

ciał przez tarcie i indukcję. 
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wymienia składniki 

pogody 

wykonuje prosty po-

miar temperatury po-

wietrza termometrem 

podaje nazwy przy-

rządów służących do 

badania składników 

pogody np. barometr, 

wiatromierz, deszczo-

mierz 

rozróżnia opady i 

osady atmosferyczne 

dokonuje pomiaru 

wybranych składni-

ków pogody, używa-

jąc właściwych przy-

rządów i jednostek 

odczytuje z mapy ak-

tualne dane pogo-

dowe  

wyjaśnia pojęcie ci-

śnienia korzystając z 

określeń (nacisk/ od-

kształcanie) 

rozróżnia stany sku-

pienia opadów i osa-

dów atmosferycznych 

wyjaśnia, czym są 

niże i wyże baryczne 

i jak mogą wpływać 

na pogodę 

bada skutki działania 

siły nacisku (proste 

doświadczenie/obser-

wacja) i opisuje wy-

niki 

omawia panujące wa-

runki atmosferyczne 

na podstawie pomia-

rów i danych interne-

towych 

wyjaśnia zasadę działania 

termometru cieczowego 

(rozszerzalność cieplna) 

podaje przykład wzajem-

nego oddziaływania składni-

ków pogody (np. wiatr ↔ 

opady ↔ ciśnienie) 

opisuje zjawiska typu: 

mżawka/ulewa/zawieja  

wyjaśnia, jak tworzy się prognozy 

pogody 

wskazuje na mapie miejsca eks-

tremalnych temperatur (najwyż-

sze/najniższe) i interpretuje infor-

macje 

tworzy krótką prognozę dla oko-

licy na podstawie danych  

mierzy odległość w 

terenie w linii prostej 

za pomocą np. kro-

ków/taśmy mierniczej 

korzysta z 

planu/mapy, aby 

wskazać dwa miejsca 

w okolicy 

wskazuje na ma-

pie/planie skalę mapy 

korzysta z map i pla-

nów do określenia od-

ległości 

planuje prostą trasę 

z użyciem mapy/pla-

nów i kompasu 

odczytuje ze skali, ile 

razy zmniejszono od-

ległości na mapie 

dokonuje pomiaru od-

ległości różnymi spo-

sobami i porównuje 

wyniki 

podaje różnice mię-

dzy planem a mapą 

opisuje, na co zwró-

cić uwagę przy plano-

waniu trasy 

przelicza jednostki długości 

w zadaniach praktycznych 

wyjaśnia, jak odczytać odle-

głości z różnych rodzajów 

skal 

wykonuje szkic przebytej 

drogi z zachowaniem kie-

runków i podstawowych 

proporcji 

samodzielnie dobiera narzędzia 

(cyfrowe/analogowe) do pomiaru 

odległości i uzasadnia wybór 

ocenia możliwe błędy pomiaru 

(np. kroki, zakręty, skala) i propo-

nuje poprawę 
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rozpoznaje na ilustra-

cjach przykłady eko-

systemów natural-

nych i sztuczny 

opisuje krajobraz naj-

bliższej okolicy, uży-

wając prostych okre-

śleń 

wskazuje elementy 

ożywione, nieoży-

wione i antropoge-

niczne krajobrazu 

podaje przykłady kra-

jobrazów naturalnych 

i kulturowych 

omawia proste zależ-

ności między elemen-

tami krajobrazu 

podaje przykłady 

zmian w krajobrazie 

spowodowanych 

działalnością czło-

wieka 

rozpoznaje na ilustra-

cjach i w terenie antro-

pogeniczne formy wy-

pukłe i wklęsłe  

podaje przykłady form 

terenu powstałych 

przy udziale wody 

jako „rzeźbiarza” kra-

jobrazu 

porównuje dwa krajo-

brazy podając cechy 

wspólne i różnice 

porównuje różne krajo-

brazy w Polsce, korzystając 

ze źródeł internetowych  

uzasadnia, jak elementy an-

tropogeniczne zmieniają 

funkcjonowanie ekosys-

temu i krajobrazu 

krytycznie ocenia źródła 

(np. różne zdjęcia/opisy 

tego samego miejsca) i wy-

ciąga wnioski 

tworzy pełny opis krajobrazu z lo-

giczną strukturą (składniki + za-

leżności + wpływ człowieka) 

proponuje działania ograniczające 

negatywny wpływ człowieka na 

krajobraz i uzasadnia 

wyjaśnia pojęcia: biotop, bioce-

noza i stosuje je do opisu ekosys-

temu 

opisuje po dwie cechy 

krajobrazu wsi i mia-

sta, 

wyjaśnia co to jest 

niebiesko – zielona 

infrastruktura 

wskazuje, gdzie 

można skorzystać ze 

zdjęć satelitarnych 

wyjaśnia, kiedy miej-

scowość można uznać 

za miasto 

porównuje krajobraz 

miasta i wsi wskazu-

jąc minimum trzy 

różnice 

omawia podstawowe 

warunki życia w mie-

ście i na wsi 

wskazuje na mapie 

największe miasta w 

Polsce 

podaje przykłady dzia-

łań poprawiających ja-

kość życia w mieście 

(zielono-niebieska in-

frastruktura) 

porównuje zdjęcia sa-

telitarnych „kiedyś i 

dziś” i wskazuje 

zmiany 

dyskutuje o wpływie 

działalności człowieka 

na krajobraz stosując 

przynajmniej jeden ar-

gument + przykład 

opisuje, jak na przestrzeni 

lat zmieniał się krajobraz 

wsi i miast 

proponuje co najmniej dwie 

zmiany poprawiające kom-

fort życia mieszkańców i 

uzasadnia swój wybór 

wymienia funkcje i korzy-

ści zielono-niebieskiej in-

frastruktury, odszukuje jej 

przykłady w najbliższym 

otoczeniu 

samodzielnie interpretuje zdjęcia 

satelitarne  

planuje i wykonuje proste badanie 

terenowe (np. wpływ drzew na 

nagrzewanie powierzchni) oraz 

omawia ich wyniki 

tworzy krótką prezentację plakat 

lub infografikę „Wieś vs miasto” 
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wymienia fazy roz-

woju człowieka w po-

rządku chronologicz-

nym – wymienia 

oznaki dojrzewania 

wymienia substancje 

uzależniające 

wymienia układy na-

rządów budujące or-

ganizm człowieka 

wyjaśnia czym jest 

uzależnienie 

wymienia skutki uza-

leżnień 

opisuje fazy rozwoju 

człowieka w porządku 

chronologicznym 

identyfikuje u siebie oznaki 

dojrzewania 

przygotowuje  prezentację na te-

mat  wpływu różnych substancji i 

zachowań na organizm 

wskazuje organy ro-

ślinne : korzeń łodygę 

i liście oraz kwiat 

wskazuje na ry-

sunku/modelu/okazie 

okwiat, słupek, pręcik 

wymienia przykłady 

roślin trujących 

omawia budowę obu-

płciowego kwiatu ro-

śliny nasiennej 

funkcje i znaczenie 

kwiatu i innych orga-

nów roślinnych w ży-

ciu rośliny 

wymienia objawy 

alergii wziewnych 

-wykonuje wg in-

strukcji preparat mi-

kroskopowy pyłku ro-

ślin 

wyjaśnia dlaczego na-

leży unikać spożywa-

nia nieznanych roślin 

wyjaśnia pojęcie aler-

gen 

omawia sposoby prze-

mieszczania się alerge-

nów 

rozpoznaje na zdję-

ciu/obrazku lub w tere-

nie przykłady trują-

cych roślin 

wykonuje samodziel-

nie preparat mikrosko-

powy pyłku roślin 

analizuje budowę ze-

wnętrzną rośliny na podsta-

wie obserwacji  

porównuje kwiaty traw 

z kwiatami z okwiatem 

i wyjaśnia, dlaczego kwiaty 

traw nie wabią owadów 

sprawdza w kalendarzu py-

leń, jakie rośliny pylą w da-

nym okresie roku 

wyszukuje, przetwarza, tworzy i 

prezentuje informacje na temat 

przyczyn powstawania alergii 

wziewnych u człowieka 

wymienia zwierzęta 

jadowite, które można 

spotkać w Polsce 

rozpoznaje na ilustra-

cji zwierzęta jadowite  

wymienia przykłady 

organizmów z prze-

obrażeniem i bez 

przeobrażenia 

wymienia drobnou-

stroje chorobotwórcze 

i łączy je z wywoły-

waną chorobą 

wyjaśnia działanie 

szczepionek 

analizuje cykle rozwojowe 

pasożytów 

analizuje kalendarz obo-

wiązkowych szczepień 

proponuje profilaktyczne działa-

nia zapobiegając chorobom za-

kaźnym i pasożytniczym 

Ocenę celującą otrzymuje uczeń, 

który rozwiązuje zadania złożone, 

problemowe, o podwyższonym 

stopniu trudności lub jest laurea-

tem konkursów międzyszkolnych 

( I,II,III miejsce) lub rejonowych, 

wojewódzkich i ponadwojewódz-

kich ( I, II, III miejsce lub wyróż-

nienie)". 
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