WYMAGANIA EDUKACYJNE
| ZASADY OCENIANIA

EDUKACJA ZDROWOTNA e KLASA IV SZKOtY PODSTAWOWEJ

1. Wymagania na poszczegodlne oceny - klasa IV
Wymagania sg kumulatywne i odnoszg sie do zakresu realizowanego w klasie V. Ocenia sie wiedze i
umiejetnosci wynikajgce z obowigzkowej edukacji zdrowotnej, a nie stan zdrowia ani prywatne doswiadczenia
ucznia.
Nauczyciel gromadzi réznorodne dowody osiggniec, uwzglednia postep i dostosowanie wymagan.

6 — celujacy
e Uczen samodzielnie faczy wiadomosci z kilku dziatdw, np. sen, ekrany, emocje i aktywnos¢;
e Uczen ocenia wiarygodnos¢ zrddta zdrowotnego i jasno uzasadnia swojg oceneg;
e Uczen rozwigzuje ztozone studium przypadku, przewiduje skutki decyzji i proponuje bezpieczne
rozwigzanie;
e Uczen tworzy uzyteczny materiat lub dziatanie edukacyjne i potrafi je poprawic po informacji zwrotne;j.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy IV i samodzielnie stosuje je w nowych sytuacjach;
e Uczen uzasadnia zasady higieny, odzywiania, snu, ruchu i bezpieczenstwa cyfrowego;

e Uczen poprawnie analizuje sytuacje dotyczace emociji, relacji, granic i pomocy;

e Uczen korzysta z rzetelnych zrédet i formutuje trafne wnioski.

4 - dobry

e Uczen opanowat wiekszos¢ wymagan i samodzielnie rozwigzuje typowe zadania;
e Uczen wyjasnia zaleznosci miedzy codziennymi wyborami a zdrowiem;

e Uczen stosuje poznane schematy reagowania w typowych sytuacjach zagrozenia;
e Uczen po niewielkiej wskazowce poprawia btedy i uzupetnia uzasadnienie.

3 - dostateczny

e Uczen zna podstawowe pojecia i zasady z dziewieciu dziatéw;

e Uczen rozpoznaje typowa sytuacje zdrowotng lub spoteczng i wskazuje bezpieczng reakcje;
e Uczen wykonuje proste zadanie praktyczne wedtug instrukcji;

e Uczen korzysta ze wskazanego Zrddta i odczytuje z niego najwazniejszg informacije.

2 — dopuszczajacy
e Uczen z pomoca wyjasnia, czym jest zdrowie i podaje przyktady zachowan wspierajacych zdrowie;
e Uczen rozpoznaje podstawowe zasady higieny, odzywiania, ruchu, snu i bezpieczenstwa cyfrowego;

e Uczen wie, ze w sytuacji zagrozenia nalezy przerwac dziatanie i zwrdcic¢ sie do zaufanej osoby dorostej;
e Uczen wykonuje najprostsze zadanie lub element procedury przy wyraznej instrukcji.

2. Sposoby sprawdzania osiggniec

Forma Co moze by¢ oceniane
Sprawdzian/kartkéwka/ quiz wiedza, rozumienie poje¢, zastosowanie zasad
Zadanie praktyczne / symulacja procedura, bezpieczenstwo, dobdr dziatania
Analiza zrddta lub danych wiarygodnosc, fakty, wnioski, dezinformacja
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Forma Co moze by¢ oceniane

Projekt / prezentacja / debata merytoryka, zrédta, rozwigzanie, komunikacja

Odpowiedz ustna wyjasnienie i rozumowanie na podstawie materiatu

3. Szczegétowe wymagania edukacyjne - klasa IV

1. Wartosci i postawy

e Uczen wyjasnia, dlaczego zdrowie jest wartoscig i zasobem cztowieka;

e Uczen rozpoznaje zachowania Swiadczgce o trosce o zdrowie wtasne i innych oséb;

e Uczen analizuje proste sytuacje z perspektywy szacunku, empatii i odpowiedzialnosci;
e Uczen odrdznia ocene zachowania od oceniania cztowieka i jego cech.

2. Zdrowie fizyczne
e Uczen wyjasnia pojecia ,,zdrowie” i ,zdrowy styl zycia” oraz wskazuje wiarygodne Zrddta informacji;
e Uczen omawia zasady higieny ciata, wtosdw, odziezy i jamy ustnej;
e Uczen prawidtowo odczytuje wynik pomiaru temperatury i wie, kiedy zwrécic sie do osoby dorostej;
e Uczen przygotowuje liste informacji potrzebnych podczas wizyty lekarskiej lub stomatologicznej;
e Uczen rozpoznaje sytuacje wymagajgce wezwania pomocy i uktada prawidtowy komunikat alarmowy.

3. Aktywnosc¢ fizyczna

e Uczen wymienia fizyczne i psychiczne korzysci ruchu oraz skutki dtugiego siedzenia;
e Uczen dobiera bezpieczng aktywnos¢, strdj i miejsce do warunkéw pogodowych;

e Uczen proponuje aktywng przerwe oraz ¢wiczenia wspierajgce prawidtowg postawe;
e Uczen wyjasnia znaczenie snu i zasady ograniczania ekranéw przed snem.

4. Odzywianie

e Uczen komponuje prosty positek zgodny z talerzem zdrowego zywienia;

e Uczen wyjasnia znaczenie regularnych positkdw, warzyw, owocéw i wody;

e Uczen odrdznia podstawowe informacje na etykiecie produktu, w tym wykaz alergendw;
e Uczen proponuje bezpieczng, prostg przekaske i uzasadnia wybor sktadnikéw.

5. Zdrowie psychiczne
e Uczen wyjasnia pojecie zdrowia psychicznego i podaje przyktady czynnikdw ochronnych;
e Uczen rozpoznaje i nazywa emocje oraz dobiera konstruktywny sposdb reagowania;
e Uczen stosuje podstawowy komunikat wspierajacy i wie, kiedy potrzebna jest pomoc dorostego;
e Uczen wskazuje szkolne i pozaszkolne miejsca uzyskania pomocy.

6. Zdrowie spoteczne

e Uczen rozrdznia kolezenstwo, przyjazn, zauroczenie, zakochanie i mitosé na poziomie odpowiednim do
wieku;

e Uczen wymienia funkcje rodziny oraz czynniki sprzyjajgce dobrej atmosferze rodzinnej;

e Uczen rozpoznaje granice osobiste i przyktady ich naruszenia;

e Uczen formutuje bezpieczng odmowe i wskazuje osobe, do ktdrej mozna zwrdcic sie po pomoc.

7. Dojrzewanie

e Uczen opisuje podstawowe fizyczne, emocjonalne i spoteczne zmiany okresu dojrzewania;

e Uczen wyjasnia, ze tempo dojrzewania jest zrédznicowane, i odréznia typowe zmiany od sygnatow
wymagajacych konsultacji;

e Uczent omawia zasady higieny zwigzanej z dojrzewaniem, bez odnoszenia ich do prywatnych doswiadczen
ucznia.
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8. Zdrowie srodowiskowe

e Uczen podaje przyktady wptywu powietrza, wody, hatasu i terendéw zielonych na zdrowie;
e Uczen wyjasnia znaczenie kontaktu z naturg i odpowiedzialnosci za zwierzeta;
e Uczen proponuje jedno realistyczne dziatanie poprawiajgce zdrowie srodowiskowe w najblizszym otoczeniu.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

e Uczen stosuje zasady higieny cyfrowej i wyjasnia domowe zasady ekranowe;

e Uczen rozpoznaje cyberprzemoc, hejt, phishing, deepfake, kradziez tozsamosci i niebezpieczny kontakt;

e Uczen wyjasnia, jak przerwaé kontakt, zabezpieczyé dowdd i zgtosié zagrozenie osobie dorostej;

e Uczen wymienia podstawowe zagrozenia zwigzane z alkoholem, wyrobami tytoniowymi i napojami
energetyzujacymi.
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