WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WF DLA KLASY IV SZKOLY PODSTAWOWEJ-
WYMAGANIA SZCZEGOLOWE

W klasie IV szkoty podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
ucznia:

1. SYSTEMATYCZNY UDZIAL I AKTYWNOSC W TRAKCIE ZAJEC
* na lekcjach WF wymagany jest stroj sportowy zmienny : biata lub czarna koszulka
gladka, krotkie spodenki ciemne bez wzordéw, getry;
* podczas zaje¢ na §wiezym powietrzu, w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych
(W szczeg6lnosci w okresie jesienno- zimowym) uczen ma obowigzek posiada¢ dres
sportowy, rekawiczki, czapke.

2. UMIEJETNOSCI RUCHOWE
W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowang do potrzeb i mozliwosci

ucznia.

Uczen :

» respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;

* wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

* postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

* wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

» przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy;

* dokonuje pomiaréw wysokos$ci i masy ciala oraz z pomocg nauczyciela
interpretuje wyniki;

* mierzy t¢tno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki;

* wykonuje co najmniej cztery wybrane ¢wiczenia zwinno$ciowo-akrobatyczne;

* wykonuje ¢wiczenia wzmacniajgce mig$nie brzucha i poprawiajace ruchomos¢
kregostupa;

+ dobiera i wykonuje co najmniej jedno ¢wiczenie ksztaltujace zdolno$¢ motoryczna;

* wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciala;

* wykonuje co najmniej dwa ¢wiczenia poprawiajgce rownowage 1 koordynacje
wzrokowo-ruchowa;

» potrafi wykona¢ oraz stosowa¢ w grach uproszczonych, minigrach i zabawach
podstawowe elementy techniczne charakterystyczne dla gier zespolowych, takich jak:
w przypadku koszykowki — przyjmowanie postawy koszykarskiej, koztowanie,
podania i rzuty do kosza, w przypadku pitki noznej — prowadzenie pitki, podania
1 strzaty do bramki, w przypadku pitki recznej — koztowanie, podania i rzuty,
w przypadku siatkowki — przyjmowanie postawy siatkarskiej, odbicia pitki
1 gra w rzucanke siatkarska;

* uczestniczy w wybranej zabawie lub grze ruchowej;

* wykonuje bieg 1 chod z zachowaniem poprawne;j techniki;

* uczestniczy w grach i zabawach sztafetowych;

* wykonuje pchnigcie 1 rzut lekkim przyborem z miejsca 1 wolnego biegu; uczestniczy
w grach 1 zabawach rzutnych;

» wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego; uczestniczy w grach i zabawach
szybkosciowych;

* wykonuje skok w dal z miejsca; uczestniczy w grach i zabawach skocznos$ciowych;

» wykonuje marszobiegi; uczestniczy w grach i zabawach wytrzymato$ciowych w sali
1 terenie;

* wykonuje dowolny uktad taneczny przy muzyce w oparciu o wtasng ekspresj¢
ruchowa;

* wykonuje ¢wiczenia oddechowe i rozciggajace poprawiajace samopoczucie oraz



wspierajace regeneracj¢ po wysitku fizycznym.

3. WIADOMOSCI :
W tym obszarze stosujemy indywidualizacj¢ dostosowang do potrzeb i mozliwosci
ucznia.

Uczen :

» rozpoznaje zdolnosci motoryczne cztowieka;

* wymienia cechy prawidlowej postawy ciala;

* rozrdznia pojecie tgtna spoczynkowego i powysitkowego;

» znaregulamin sali gimnastycznej i zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;

* omawia zasady bezpiecznego zachowania nad wodg 1 w gérach w réznych porach
roku, oraz zasady zachowania na terenach zielonych tak, aby ksztaltowac postawy
szacunku wobec srodowiska naturalnego;

* wymienia osoby, do ktorych nalezy zwroci¢ si¢ o0 pomoc w sytuacji zagrozenia
zdrowia lub zycia;

* zna podstawowe przepisy mini gier zespotowych;

* opisuje sposéb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;

* rozrdznia pojecia technika 1 taktyka;

* wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;

* wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada i
igrzyska olimpijskie;

» opisuje znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia;

» opisuje zasady zdrowego odzywiania sig¢;

» opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zajec
ruchowych;

4. KOMPETENCJE SPOLECZNE I POSTAWE UCZNIA

Uczen:

» aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego,

» chetnie podejmuje dodatkowa aktywnos¢ fizyczng w trakcie zaje¢ rekreacyjno-
ruchowych,

* godnie reprezentuje szkot¢ w rozgrywkach i zawodach sportowych,

» charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

* nie sprawia trudnosci swoim zachowaniem w trakcie obowigzkowych i dodatkowych
zaje¢¢ ruchowych,

» kulturalnie kibicuje w trakcie zawodow sportowych,

* buduje wilasciwe relacje z osobami z najblizszego otoczenia,

+ jest Swiadomy swoich mocnych i stabych stron w odniesieniu do psychofizycznego
rozwoju,

» kreatywnie poszukuje rozwigzania sytuacji problemowych,

+ aktywnie wspolpracuje z innymi uczestnikami zaje¢ ruchowych,

* pomaga mniej sprawnym fizycznie,

* wspiera osoby niepetnosprawne intelektualnie i fizycznie.

5. AKTYWNOSC DODATKOWA

Aktywnos$¢ dodatkowa uwzglednia reprezentowanie szkoly w zawodach migdzyszkolnych,
uczestnictwo w zajgciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych potwierdzonych zaswiadczeniem,
udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o charakterze rekreacyjnym oraz innych



dziataniach podejmowanych przez szkol¢ na rzecz kultury fizycznej.

* reprezentowanie szkoly w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z
otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego.

* trenowanie w klubie sportowym nie jest rOwnoznaczne z otrzymaniem oceny
celujacej na podtrocze lub na koniec roku szkolnego.

6. SPRAWNOSC FIZYCZNA

W tym obszarze zwracamy uwagg na indywidualny postep ucznia.

Pomiary sprawnosci fizycznej sg wykorzystywane do wskazania mocnych i stabych stron
sprawnosci fizycznej ucznia

Uczen:
* wykonuje nastepujace testy :

v’ bieg 10 razy po 5 metrow — stuzacy pomiarowi zdolnos$ci
szybkosciowo- sitowo-koordynacyjnych;

v’ beep-test (20-metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadtowy
wykonywany wedlug protokotu dla testu Eurofit) — stuzacy pomiarowi
zdolnosci
wytrzymato$ciowych w biegu;

v podpor lezac przodem na przedramionach, plank (deska) — stuzacy pomiarowi
zdolnosci sitowo-wytrzymato$ciowych catego ciata;

v skok w dal z miejsca — stuzacy pomiarowi skocznosci i sity;

v’ bieg na 40m ze startu wysokiego;

v’ rzut piteczkg palantowa.

WYMAGANIA PROGRAMOWE NA POSZCZEGOLNE STOPNIE SZKOLNE
Ocenge celujacg otrzymuje uczen, ktory:

* systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy);

» jest aktywny na lekcji, rozwija wlasne uzdolnienia sportowe;

* wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni);

» doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, dba o
bezpieczenstwo wlasne 1 kolegow;

* prezentuje godng nasladowania postawe kolezenskg i sportowa, pomaga stabszym i
mniej sprawnym uczniom,

* wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ bardzo dobra
1 celujaca, posiada umiejetno$ci wykraczajace poza program nauczania w danej
klasie;

* dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego;

* 0sigga wysoki poziom postepu w osobistym usprawnianiu,

* wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i1
motorycznego;

» reprezentuje szkote w zawodach migdzyszkolnych (I, II, III miejsce) lub
rejonowych, wojewodzkich 1 ogélnopolskich (I, IL, III miejsce lub wyrdznienie).

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory:

* systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego



oraz jest zawsze przygotowany do lekcji (posiada wymagany strdj sportowy);

jest aktywny na lekcji;

jest zdyscyplinowany w trakcie zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz przed i po ich
zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni);

doktadnie wykonuje ¢wiczenia i zalecenia przekazywane przez nauczyciela, stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ w stosunku do siebie 1 pozostatych ¢wiczacych;
prezentuje godng nasladowania postawe kolezenska i sportowa (pomoc stabszym i
mniej sprawnym);

wykonuje elementy nauczane zgodnie z programem nauczania na ocen¢ dobrg i
bardzo dobra;

systematycznie doskonali sprawno$¢ motoryczng i robi widoczne postepy;

posiada duza wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory :

systematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania
fizycznego oraz jest przygotowany do lekcji (posiada wymagany stroj sportowy);
jest aktywny na lekcji;

wykazuje zdyscyplinowanie w czasie trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz
przed i po ich zakonczeniu (dotyczy pobytu w szatni);

prezentuje wlasciwg postawe kolezenska i sportowa;

wykonuje elementy nauczane na oceng, co najmniej dostateczng lub dobra;

robi postepy na miar¢ swoich mozliwosci,

jest mato zaangazowany w zycie sportowe klasy i szkoty;

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego.

Ocene dostateczng otrzymuje uczen, ktory :

niesystematycznie uczestniczy w obowigzkowych zajeciach z wychowania fizycznego
oraz nie zawsze jest przygotowany do lekcji (czgsto nie posiada wymaganego stroju
sportowego);

jest mato aktywny na lekcji 1 ma klopoty z dyscypling, wymaga dodatkowej
interwencji wychowawcze] prowadzacego zajecia;

nauczane elementy wykonuje poprawnie na ocen¢ dobrg lub dostateczna;

nie bierze udzialu w klasowych 1 szkolnych zawodach sportowych;

wykazuje si¢ przecigtnym zakresem wiedzy przedmiotowe;.

Ocene¢ dopuszczajgca otrzymuje uczen, ktory :

czegsto z whasnej winy opuszcza obowigzkowe zajecia z wychowania fizycznego;
czgsto nie jest przygotowany do lekcji (nie posiada wymaganego stroju sportowego);
jest malo aktywny, niezdyscyplinowany, ma nieobecnosci nieusprawiedliwione oraz
lekcewazacy stosunek do zaje¢;

stabo wykonuje nauczane elementy (na ocen¢ dopuszczajaca lub dostateczng);
narusza zasady dyscypliny w czasie trwania zaje¢ oraz przed 1 po ich zakonczeniu, nie
dba o bezpieczenstwo wlasne i kolegéw, nie wspotpracuje z nauczycielem, nie
wykonuje ¢wiczen i zalecen przekazywanych przez nauczyciela;

nie uzyskuje zadnego postgpu w probach sprawnosciowych;

posiada niewielka wiedze w zakresie wychowania fizycznego.






